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Abstract 

Food security is more of a political concept than a legal 

concept, as it requires respect, protection and application of 

the right to food. The objective of this study is to evaluate 

the problematic of the right to food for households in the 

city of Kisangani during the first quarter of 2019. The 

method of analyzing multivariate statistical data by stepwise 

logistic regression descendants is used to identify the 

determinants most associated with the non-enjoyment of the 

right to food for households in Kisangani. 

The most important results are: 80.0% of households have

difficult access to choice foods and the independent 

variables most associated with the non-enjoyment of the 

right to food for households in Kisangani are: Paid jobs: 

ORadjusted: 5.361; CI95% [2.822 - 10.187]; p = 0.000; 

Knowledge of food quality: ORadjusted: 3.651; CI95% [2.078 - 

6.067]; p = 0.000 and Easy accessibility to food of choice: 

ORadjusted: 2.017; CI95%[1.053 - 3.864]; p = 0.034. 

In conclusion, households of Kisangani live in chronic food 

insecurity caused by insufficient paid jobs, easy access to 

foods of choice and knowledge of food quality. 
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1. Introduction 

Currently, food security is more of a political concept than a legal one, as it requires respect, protection and application of the 

right to food. The right to food or the right to food  [1, 2], as a fundamental human right [3-6] is inherent in human dignity [7] and 

classified among economic, social and cultural rights (DESC), is a legal-humanitarian concept enshrined in 1948, which 

recently became a contemporary positive human rights law [8]. 

In general, these two concepts evoke the idea that each person must have food available to be in decent nutritional conditions. 

International commitments to reduce poverty and malnutrition [6], as set out in particular in the Declaration on the Sustainable 

Development Goals (SDGs) and in the final acts of the 1996 World Food Summits and 2015  [9], demonstrate the extent of 

poverty and food concerns in the world and the content of international ambitions in the fight to eradicate the scourge of 

hunger. 

World food security statistics show a large gap between the declaration and implementation of food policy. Likewise, the new 

reports from the United Nations (UN), the Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO), the United 

Nations Development Program (UNDP) and the United Nations World Health Organization (WHO) respectively estimate that 

2 billion people are suffering from nutritional deficiencies [10] and are physically and mentally weakened by poverty and the 

imbalance of their diet [11]. 

And, more than 852 million people are undernourished in the world, that is to say 815 million in the developing countries, 28 

million in the countries in transition and 9 million in the industrialized countries [12]; women represent 70% of this total. And 

approximately 30 million children are born each year in conditions of great vulnerability due to poor nutrition during their fetal 

development [13]. 

In sub-Saharan Africa, more than 186 million people, or 34% of the total population of this region  [14] suffer from the most 

acute forms of food distress in the world. In the Democratic Republic of Congo (DRC), the analysis process of the 14th cycle 

of Food Consumption Indicators (IPC) of June 2016 covered 136 of the 145 territories in the country, or 94% of the national 

territory. In total, the number of people in food crisis is estimated at 4.5 million people in the areas that have been classified. [15] 

In Tshopo province, children suffering from chronic malnutrition have a prevalence of 43.9%. Thus, nutrition information and 

awareness activities will be intensified in health care and community structures  [16]. The city of Kisangani is located in the 

northeast of the DRC. It is part of the Great Lakes region and was the capital of the former Orientale Province which has had a 

history of political violence and armed conflict. [17] 
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The armed conflicts led by the militiamen, the disturbances 

between the ethnic groups of Hema and Lendu as well as the 

spread of the epidemic of hemorrhagic fever also called 

EBOLA in the provinces neighboring the city of Kisangani, 

are the main causes of massive displacement of households 

to the city of Kisangani. This situation largely contributes to 

the impoverishment of households [18]. And to meet their 

food needs, poor households in the city of Kisangani eat 

meals in restaurants called "MALEWA" [19]. In these days, 

these restaurants are installed at the edges of crossroads or 

in front of public places. And, the best-selling meals are 

cassava prepared in several form of menus. Generally, the 

Democratic Republic of Congo has great difficulty in the 

protection, respect and application of the right to food and 

this does not spare the city of Kisangani in particular. 

Considering, the international commitments in favor of 

human food such as the Universal Declaration of Human 

Rights, the International Covenant on Civil and Political 

Rights as well as its protocols and the International 

Covenant on Economic, Social and Cultural Rights added of 

its optional protocol and aware of the high priority nature of 

the right to food in the effectiveness of household food 

security. The objective of this study is to identify the 

determinants most associated with the non-enjoyment of the 

right to food of households living in the city of Kisangani 

during the first quarter of 2019. 

 

2. Fields of study and methods 

2.1 Fields of study  

This survey is organized in the province of Tshopo more 

precisely in the city of Kisangani. And the commune of 

Tshopo is the representative sample of the city of Kisangani. 

(Fig. 1) The municipality of Tshopo has 12 blocks 

composed of 8 urban ones located to the left of the Tshopo 

river: Aruwimi, Ecole, Lubumbashi, Marché, Post office, 

Pumuzika, Stade, Uélé and 4 peri-urban located to the right 

of the river Tshopo: Mbilingu, Kandolo, Kapalata and Zoo. 

The urban blocks are from the colonial era and well-off 

represented by the Stade block. And, the peri-urban blocks 

are rural and often occupied by poor households represented 

by the Zoo block. 

 

 
 

Fig 1: Location of the city of Kisangani in the Democratic 

Republic of Congo 
 

2.2 Type of study 

This investigation is a transversal and analytical study. And 

the method of analyzing multivariate statistical data by 

descending logistic regression is used to identify the 

determinants most associated with the non-enjoyment of the 

right to food for households in the city of Kisangani. The 

minimum size is determined by the formula of Fink Arlène 

and Jacqueline Kosercoff. Readjusting this sample size for 

the density of households in the study areas yielded 720 

households. The analysis of field data, based on the 

selection criteria, retained 670 households. 

And these criteria are: 

▪ inclusion criteria: any household residing at least one 

year in the city of Kisangani and agreeing to participate 

in this survey;  

▪ the non-inclusion criteria: any household living for less 

than one year, visitor or under-housed in the city of 

Kisangani;  

▪ exclusion criteria: any household residing at least one 

year in the city of Kisangani and refusing to participate 

in this survey. 

 

The formula used is as follows: 

 

  (1) 

 

 ŋ = sample size.  

 δ = degree of absolute precision.  

 Z = standard score corresponding to the level of 

confidence.  

 p = probability for a household exhibiting a given 

propertyand given a confidence level set at 95% and an 

error level of 5%. 

 

The sampling unit is the housing unit (a plot) [20]. It is 

important to constitute a sampling frame, by identifying all 

the inhabited plots, as there is no recession of households in 

the city of Kisangani. And the multistage cluster survey 

technique to be used to form our sample. In the first degree, 

a commune in the city of Kisangani was taken; in the second 

degree, a single block was drawn at random from each 

cluster of blocks in the municipality; in the third degree, the 

avenues were drawn at random on the basis of lists of 

avenues pre-established by selected blocks; in the fourth 

stage, the plots to be surveyed were drawn at random from 

the list of inhabited plots pre-established by avenues in each 

block and, finally in the fifth stage, a single household was 

systematically drawn in each selected plot. 

 

2.3 Study parameters 

▪ Easy access to land,  

▪ Free access to water; 

▪ Access to paid employment; 

▪ Knowledge of solid foods; 

▪ Health knowledge of solid foods;  

▪ Knowledge of water quality;  

▪ Knowledge of the right to food. 

 

3. Results 

Out of 720 households selected in our survey, 670 

households responded positively to the inclusion criteria, 

this is a response rate of 93.1%. And the municipality of 

Tshopo is represented by the urban block (Stade) and 1206 

plots are habited. Its 390 plots are selected for the survey. 

And the peri-urban blocks (Zoo) have 1022 plots habited 

plots and its 330 plots are selected for the survey. 
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Table 1: Distribution of households according to selection criteria 
 

Households surveyed Number % 

Households included 670 93.1 

Households excluded 50 6.9 

Total 720 100.0 

 

Le tableau I montre que sur 720 ménages enquêtés, 670 

ménages ont répondu positivement aux critères de 

sélections, soit un taux de sélectivité égal à 93,1%. 

 

3.1 Accessibilité physique ou économique des aliments 

Dans l’ensemble, il se dégage de la lecture de tableau II que 

80% de ménages ont accès difficile aux aliments de choix. 

 

Table 2: Répartition des ménages de quartier selon l’accessibilité 

aux aliments de choix 
 

Ménages du 

quartier 

Accessibilité aux aliments de choix 
Total 

Oui n(%) Non n(%) 

Stade 69 (18,4) 305 (81,6) 374 (100,0) 

Zoo 65 (22,0) 231(78,0) 296 (100,0) 

Total 134 (20,0) 536 (80,0) 670 (100,0) 

 

3.2 Situations socio-économiques des ménages 

Cette rubrique représente certaines variables indépendantes 

associées à la jouissance de droit à l’alimentation des 

ménages de Kisangani, citons le statut salarial des chefs de 

ménages et la satisfaction alimentaire de leur revenu salarial. 

Table 3: Rélation entre la jouissance du droit à l’alimentation, le statut salarial des chefs de ménages et la satisfaction de leur revenu 
 

 
Jouissance du droit à l’alimentation 

Oui Non 
OR IC à 95% X2 p-value S 

Variables n % n % 

1. Occupation du chef de ménage         

Emploi rémunéré 137 23,7 34 37,4 0,520 0,326-0,0828 7,766 0,005 S 

Travail indépendant 442 76,3 57 62,6 1,741 1,181-2,565 7,062 0,005 S 

Total 579 100 91 100     

Revenu mensuel stable         

Oui 42 30 10 32,3 0,900 0,390-2,075 0,061 0,805 NS 

Non 98 70 21 67,7     

Total 140 100 31 100     

 

Il ressort de tableau III que les chefs des ménages d’emploi 

rémumnéré ou de travail indépendant, leurs ménages 

peuvent jouir de droit à l’alimentation respectivement à 

23,7% et 76,3%. Cependant la jouissance du droit à 

l’alimentation est liée statistiquement à l’emploi rénuméré 

(OR:0,520; IC95% 0,326-0,0828: p = 0,005). La non 

jouissance du droit à l’alimentation est statistiquement liée 

au travail inndépendant (OR:1,741; IC95% 1,181-2,565: p = 

0,005). 

Par contre, il n’y a pas de liaison statistiquement 

significative entre la jouissance du droit à l’alimentation et 

le revenu salarial mensuel stable (p > 0,05). 

 

3.3 Le comportement alimentaire des ménages 

Cette partie des résultats présent l’association de la 

jouissance de droit à l’alimentation des ménages de quartier 

avec la pratique de l’élevage et des cultures agricoles, 

l’accessibilité aux aliments de choix et la durée d’accés au 

point de l’eau potable. 

 
Table 4: Rélation entre la jouissance du droit à l’alimentation, la pratique de l’élevage et des cultures agricoles 

 

 
Jouissance du droit à l’alimentation 

Oui Non 
OR IC à 95% X2 p-value S 

Variables n % n % 

Elevage         

Oui 194 33,5 33 36,3 0,886 0,559-1,404 0,267 0,605 NS 

Non 385 66,5 58 63,7     

Total 579 100 91 100     

Pratique des cultures agricoles         

Oui 228 39,4 28 30,8 1,462 0,909-2,351 2,469 0,116 NS 

Non 351 60,6 63 69,2     

Total 579 100 91 100     

 

La lecture de tableau IV atteste que la jouissance de droit à 

l’alimentation des ménages n’est pas statistiquement liée à 

la pratique d’élevage (p > 0,05) et ni la pratique des cultures 

agricoles (p > 0,05). 

 
Table 5: Rélation entre la jouissance du droit à l’alimentation et l’ accessibilité aux aliments de choix 

 

 
Jouissance du droit à l’alimentation 

Oui Non 
OR IC à 95% X2 p-value S 

Variables n % n % 

Accès aux aliments de choix         

Facile 134 23,1 12 13,2 0,500 0,264 – 0,945 4,574 0,030 S 

Difficile 445 76,9 79 86,8 2,002 1,059 – 3,785 4,964 0,030 S 

Total 579 100 91 100     
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Le tableau V montre que l’accès des ménages aux aliments 

de choix peuvent permettre la jouissance du droit à 

l’alimentation. La jouissance de droit à l’alimentation des 

ménages est statistiquement liée à l’accès facile aux 

aliments de choix (OR: 0,5 I; C95% 0,264 – 0,945: p = 

0,030). Par contre, la non jouissance du droit à 

l’alimentation est statistiquement liée à l’accès difficile aux 

aliments de choix (OR: 2,002; C95% 1,059 – 3,785: p = 

0,030). 

 
Table 6: Rélation entre la jouissance du droit à l’alimentation et la durée d’accès au point d’eau 

 

 
Jouissance du droit à l’alimentation 

Oui Non 
OR (IC à 95%) X2 p-value S 

Variables n % n % 

Durée d’accès au point d’eau         

≤ 30 minutes 501 86,5 85 93,4 2,932(0932-5,221) 4,330 0,065 NS 

> 30 minutes 78 13,5 6 6,6 0,4530,192- 1,073) 2,506 0,065 NS 

Total 579 100 91 100     

 

La lecture de tableau VI montre que la jouissance de droit à 

l’alimentationn des ménages n’est pas statistiquement liée à 

la durée d’accès inférieure ou égale à 30 minutes (p > 0,05), 

supérieure à 30 minutes (p > 0,05). 

 
Table 7: Déterminants de la jouissance de droit à l’alimentation des ménages de Kisangani (Régression logistique) 

 

 Jouissance du Droit à l’alimentation 

Variables OR brut (IC à 95%) OR ajusté (IC à 95%) p-value S 

Occupation du chef de ménage     

Emploi rémunéré 0,520(0,326-0,0828) 5,361(2,822-10,187) 0,000 S 

Travail indépendant 1,741(1,181-2,565) 1 0,0385 NS 

Connaissance de la qualité des aliments     

Oui 2,315(1,481-3,620) 3,551(2,078-6,067) 0,000 S 

Non     

Accès aux aliments de choix     

Facile 0,500(0,264 – 0,945) 2,017(1,053 – 3,864) 0,034 S 

Difficile 2,002 (1,059 – 3,785) 1 0,074 NS 

 

Il se dégage de tableau VII que les variables indépendantes 

les plus associées à la non jouissance de droit à 

l’alimentation des ménages vivant dans la ville de Kisangani 

sont exprimés au moyen de l’odds ratio selon l’ordre ci- 

dessous: Emploi rémunéré, Connaissance de qualité des 

aliments et Accessibilité facile aux aliments de choix. 

 

4. Discussion 

4.1 Les données de l’accessibilité aux aliments de choix 

L’accessiblité facile des ménages aux aliments de choix soit 

de 20,0%. Cette variable indépendante (accès facile aux 

aliments de choix) est un déterminant lié à la non jouissance 

de droit à l’alimentation des ménages vivant dans la ville de 

Kisangani. Cela est confirmé par le resultat d’analyse des 

données statistiques multivariées par régression logistique à 

pas descendants suivant:  

OR ajusté : 2,017 ; IC95% 1,053 – 3,864; p = 0,034. Même 

constant était fait par Khale Mechri, dans sa publication sur 

les indicateurs et conjoncture de l’économie de la Libye 

dépuis la révolution de 2011 [21]. Cette faiblesse fut aussi 

obsevée lors d’une enquête menée par le Ministère de 

l’Agriculture et du Développement au Caméroum où il était 

noté que, 37% seulement de ménages d’emploi rémunéré 

ont accès aux aliments de choix. Cette difficulté est causée 

généralement par la pauvreté des ménages, par 

l’insuffisance d’emplois bien rémunérés, d’éducations, 

d’argents, … qui caracterisent les chefs de ménages [22]. 

 

4.2 La connaissance de qualité des aliments 

De notre analyse de tableau VII, il ressort que la 

connaissance de qualité des aliments dans les ménages de la 

ville de Kisangani est un déterminant associé à la non 

jouissance de droit à l’alimentation des ménages de 

Kisangani. Selon l’analyse des données statistiques 

multivariées par regression logistique à pas descendants, il y 

a un lien statistiquement significatif entre la variable 

« connaissance de qualité desaliments » et la non jouissance 

de droit à l’alimentation des ménages de Kisangani, dans 

l’ordre ci-après: 

ORajusté : 3,651; IC95% 2,078 – 6,067; p = 0,000. 

 

4.3 Le droit au travail et à la protection sociale  

La méthode d’analyse des données statistiques multivariées 

par régression logitique à pas descendants qualifie cette 

variable indépendante (accès à un emploi rémunéré) comme 

un déterminant de la non jouissance de droit à l’alimentation 

des ménages de la ville de Kisangani. L’expression de 

l’analyse des données statistiques par régression logique à 

pas descendants donne cette confirmation, à savoir :  

ORajusté :5,361; IC95% 2,822 – 10,187; p = 0,000 

 

5. Conclusion 

Cette dissertation a comme fondement la Charte 

Internationale des Droits de l’Homme dont les trois textes 

fondamentaux sont: 

▪ Déclaration Universelle des Droits de l’Homme;  

▪ Pacte International relatif aux DCP ainsi que ses 

protocoles additionnels;  

▪ Pacte International relatif aux DÉSC et son protocole 

facultatif. 

 

La présente enquête a pour objectif d’identifier les variables 

indépendantes liées à la non jouissance de droit à 

alimentation des ménages vivant dans la ville de Kisangani 

pour améliorer l’effectivité de sécurité alimentaire des 

ménages de Kisangani.  
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Notons que 20,0% de ménages ont accés facle aux aliments 

de choix et les variables indépendantes les plus associées à 

la non jouissance de droit à l’alimentation des ménages sont: 

▪ Emploi rémunéré: OR ajusté :5,361; IC95% 2,822 – 

10,187; p = 0,000 

▪ Connaissance de qualité des aliments: OR ajusté : 3,651; 

IC95% 2,078 – 6,067; p = 0,000 

▪ Accessibilité facile aux aliments de choix: OR ajusté : 

2,017; IC95% 1,053 – 3,864; p = 0,034 

 

6. Recommandations 

À l’État congolais: 

▪ de créer un climat des affaires favorable aux rélances 

économiques à travers un secteur d’entreprénarial 

attractif. 

▪ d’organiser des campagnes de sensibilisations du droit à 

l’alimentation en faveur des ménages.  

▪ d’entretenir les routes de desserte agricoles pour 

améliorer l’approvisionnement des produits 

alimentaires dans la ville de Kisangani. 

 

Aux institutions Internationales: 

▪ d’apporter un appui global à l’État Congolais pour 

l’entretien des routes de desserte agricoles enfin de 

faciliter le transport des produits alimentaires de 

milieux ruraux vers la ville de Kisangani. 
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